
Refrain: Meine Zeit steht in deinen Händen.
Nun kann ich ruhig sein, ruhig sein in dir.

Du gibst Geborgenheit, du kannst alles wenden.
Gib mir ein festes Herz, mach es fest in dir.

1. Sorgen quälen und werden mir zu groß.
Mutlos frag ich: Was wird Morgen sein?

Doch du liebst mich, du lässt mich nicht los.
Vater, du wirst bei mir sein.

2. Hast und Eile, Zeitnot und Betrieb
nehmen mich gefangen, jagen mich.

Herr ich rufe: Komm und mach mich frei!
Führe du mich Schritt für Schritt.

3. Es gibt Tage die scheinen ohne Sinn.
Hilflos seh ich wie die Zeit verrinnt.
Stunden, Tage, Jahre gehen hin,

und ich frag, wo sie geblieben sind.

Text & Melodie: Peter Strauch 1981

Aus der Autobiographie des Dichters ist zu erfahren: Just dieses Bibelwort hat Peter Strauch 
als Spruch gezogen, als bei einem Gottesdienst zum Jahresabschluss einzelne Kärtchen mit 
Bibelworten herumgereicht wurden. Er schreibt: „Das war mein Wort!“ Denn er befand sich 
gerade in einer tiefen Krise. Was dem Liedermacher zu schaffen machte, spiegelt sich 
überaus deutlich in den Liedstrophen wider: Von Sorgen gequält, mutlos schon im Blick auf 
den nächsten Tag – mehrere Wörter benennen die Hektik seines Berufsalltags, die ihn so 
belastet. Aber die Beschreibung all dieser nicht mehr zu vertuschenden Probleme münden 
immer wieder ein in jenes befreiende Bibelwort.
Einen Bibelferienkurs, den Peter Strauch im Januar 1981 leiten sollte, konnte er trotz seines 
Burnouts nicht absagen. Jene persönliche Jahreslosung gab ihm aber Anlass und Mut, „Meine 
Zeit steht in deinen Händen“ zu Papier zu bringen – und mit den jungen Leuten zu singen. 
Das Lied war ein erster Schritt auf dem langen Weg ins Freie – für ihn und für andere. 
Poetisch perfekt ist das Lied nicht, wenn man die Reimstruktur in den Blick nimmt. Aber 
hilfreich ist es. Und es wurde vielen zum Segen. Gott sei Dank!  

Betrachtung von Günter Balders aus jesus.de    Das Lied findet sich in unserem Liederbuch 
Feiern & Loben unter der Nummer 415 und auch bei YouTube
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Gottesdienste      10.00 Uhr bis etwa 11.30 Uhr 

KiGo = mit Kindergottesdienst

 • Gemeindegebet, Beginn 18:30 Uhr
am 26. Januar und am 23. Februar 

• Hauskreis bei Fam. Ruf  am 18.02. Beginn 19:00 Uhr 
Informationen unter 03364 43777

• Bibelfrühstück am 09.01. und am 13.02. 
Beginn jeweils um 09:00 Uhr

• Bibelcafé am 24.01. und am 28.02. 
Beginn jeweils um 15:30 Uhr

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag und wünschen Gottes Segen

am 07.01. Angelo am 21.01. Gohar 
am 29.01. Oskar  am 31.01. Friedemann 

am 08.02. Angelika am 09.02. Adelheit 
am 11.02. Jakob am 11.02. Evelin
am 12.02. Rahel            am 19.02. Isolde 
am 25.02. Harry  am 28.02. Doris  

Werft euer Vertrauen nicht weg, welches eine große Belohnung hat. 
Hebräer 10,35

Die Jahreslosung 2025

Prüft alles und behaltet das Gute!
1. Thessalonicher 5,21

Rückblick:

• Am 17.12.24 wurde wie geplant der Kaufvertrag für unser 
Gemeindegrundstück (Bahnhofstraße 12) unterzeichnet. 
Durch den Notar müssen noch einige Dinge abgeklärt werden. 
Sobald danach der Kaufpreis auf unserem Konto eingegangen ist, 
erfolgt der wirtschaftliche Übergang an den Käufer.

• Unsere Weihnachtssammlung vom 26.12.2025 + die Kollekte vom 
08.12.24 ergaben 418,85 €. 
Somit konnten 420 €  an „Juden für Jesus“ überwiesen werden.

Wichtige Informationen:

• In diesem Jahr findet die Allianz-Gebetswoche vom 12. – 19. Januar 
statt. 
Die Christen Eisenhüttenstadts treffen sich zum gemeinsamen Gebet 
am Mittwoch den 15. Januar um 19:00 Uhr 
im Adventhaus Gubener Str. 125. Herzliche Einladung.

• Im Rahmen der Missionswoche Brandenburg von MSOE „Mission 
Süd-Ost Europa“ kommen 
am 27.02.2025 Friedemann Wunderlich und Gennadi Krut nach 
Eisenhüttenstadt in den GEWI-Treff. 
Die konkrete Zeit wird noch bekannt gegeben.

Gebet
Herr, unser Glaube und unsere Hoffnung ist so schwach.

Wir wagen es nicht, 
unser Leben ganz auf deine Verheißung zu setzen.

Wir zweifeln an deiner Macht.
Herr, vergib dem Zweifler und dem Hoffnungslosen 

und gib uns heute noch deine Verheißung neu.                                       

 Dietrich Bonhoeffer; aus dem Losungsbuch vom 03.01.2025  anz au

Januar

05. Amadeus Vadonis / KiGo 

12.  noch offen 

19.  Michael Schramm / KiGo

26. noch offen / Abendmahl /   
Gemeindecafé

Februar

02. Matthias Laps / KiGo    

09. Gottfried Hain

16. Simon P. / Abendmahl 

23. Debora Müller / KiGo / 
Gemeindecafé

Kai-Uwe Ruf
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